CA LAM SANG - HON ME DO SUY GIAP

( Myxedema coma )
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1. Tan suat bénh:

Hon mé do suy giap 14 mot cap ciu nodi khoa, bénh co thé giy tir vong.
Bénh hiém gip. Mot nghién cau ¢ Nhat tir 07/2010 — 03/2013 ¢6 149 ca duoc
chan doan Myxedema coma trong tong sé 19 triéu ca ndi tri. Udc tinh ti Ié
1,08/1 tri¢u/mam. Ti I¢ tir vong chung 1a 29,5 % (1). Mot nghién ctru khac cho
thay ti & mic moéi cua bénh nhuoc gidp trong giai doan toan phat (overt
hypothyroidism ) ¢ phong cap ctu 13 0,1%. Tudi trung binh 1a 75,8 + - 12,8, va
phan 16n xay ra vao mua déng (2). Cac yéu to tién luong tir vong (3) bao gom:
hén mé ngay tir lac nhap vién (tir vong 75% ), diém Glasgow thap (5,25 + - 2,2
). O Hoa ky chua c6 s6 liéu vé luu hanh bénh (prevalence ), trong khi & Tay Ban
Nha ti 16 mac méi (incidence) 1a 0,22/triéu/nam (4).

2. Lam sang

Myxedema coma 14 biéu hién cua tinh trang mat bu trir cua nhuogc giap
khong dugc diéu tri. No thuong Xay ra khi c¢6 nhitng yéu t thac day (nhidm
trung, lanh, chan thuong, NMCT, thudc tranquilizers ... ).
* Cdc triéu ching bao gom:

- Ha than nhiét.

- Tut HA.

- Nhip cham.

- Nhip tho cham, yéu c6 thé gay suy ho hap.

- Tiéng tim nghe mo. xa xam.

- Nhu dong rudt giam, bon.

- Bi tiéu.

- Tay chan lanh.

- Lo mo, hon mé.

Tai bénh vién Tan Binh, trong hon 20 nam tir 1996 dén nay maéi gap mot
treong hop hon mé do suy giap (5).

3. Calam sang

- BN nam, sinh nam 1959

- bia chi: Phuong 12, Q. Tan Binh

- Tién sir bénh:

+ Thang 05/2014, BN bi xuat huyét nio, THA, diéu tri noi khoa. Trong thoi
gian nam vién dugc phat hién bi suy giap. BN khong tai kham va diéu tri thuong
xuyeén.

+ Thang 11/2015, BN c6 biéu hién rdi loan tam than, hay cau gat, la hét,
danh dap nguoi thdn va dugc cho uéng Olanzapine 20mg 1v/ngay;
Carbamazepine 200mg 1v x 2/ngay va lién tuc tir &6 dén nay.



- Bénh st BN hay nga nhiéu, an udng kém, tao bon tir khi bi xuat huyét
ndo. Cach nhap vién 2 ngay BN li bi nhiéu hon, khong in udng gi, toan than
lanh, tim nhe tay chan, hoi thé yéu, dugc nguodi nha dua vao cép ctru lac 00 gio
15 phat ngay 09/01/2017.

- Tinh trang lac nhap vién:

+Hon mé Glasgow E1V1M4

+ Sinh hiéu: Mach nhe khé bat, nhip tim nghe dwgc 90 lan/phuat , huyét ap
75/50 mmHg, Than nhiét 36,4° C , nhip thé 12 lan/phat, nhe, yéu, SpO, 78%.

+ Thé trang: cao = 160cm, can ning = 50 Kg

- Cac xét nghi¢ém da lam:

+ Bach cau 5,17 ; Hgb = 8,9 ; Tiéu cau 127

+ Puong huyét, ion d6, AST, ALT, binh thudng

+ Ure = 10,4 ; Creatinin = 124,8

+ Albumin = 2,73

+TSH=67,3 (0,34-5,6)

+FRT4=0,22 (0,61-1,12)

+ Total T3=0,1(0,1-8,0)

+ Anti TPO 556,99 (< 34)

+ Cortisol =29 (2,3 —12,3) ( XN nay duoc 1am sau 4 ngay diéu tri Voi
Hydrocortison 100mg 1 lo TTM/ngay )

- BN di dugce diéu tri tich cuc béng cac bién phap sau:

+ Truyén dich NaCl 0,9% tich cuc

+ Van mach Dopamin

+ Tho Oxy qua mask ti du trix 10 I/ ph

+ Levothyroxin 100mcg 1v/ngay

+ Prednison Smg 1v/ngay

+ Dinh dudng

- BN héi phuc dan, xuét vién ngay 02/02/2017 sau 24 ngay diéu tri.
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